
 

 

III Jornada sobre 

endometriosis en Aragón 

 

 

 

 

DOMINGO 26 DE MARZO DE 2023 

9:45h a 13:30h 

Centro cívico Isaac Valero (Casablanca) 

La formación: nuestro recurso 

como pacientes 

 

Participación gratuita previa inscripción aquí: 

  
Organiza: 

Asociación de afectadas de 

endometriosis de Aragón 

 

 



 

 

 
 9.45 h.  RECOGIDA DE ACREDITACIONES 

 
 10 h. BIENVENIDA A LA JORNADA. PRESENTACIÓN DE ADAENA 

(Asociación de afectadas de Endometriosis de Aragón). 

Con la actuación de ESTER ARMERO, presentando en primicia la 
canción: “El mar de los silencios” 

 
 10.30 h. PONENCIAS: 

 Presentación de la nueva Estrategia de abordaje de la 
Endometriosis en Aragón. Dra. Yasmina José (Consulta de 
endometriosis del Hospital universitario Miguel Servet). 
Qué servicios plantea, qué abordajes y especialistas, cómo acceder a los 
servicios, quienes pueden acceder a ellos, recursos y limitaciones … 

 

 Avances en el conocimiento y tratamiento de la Endometriosis. 
Dra. Ana Cris Lou (Directora del grupo director de la Estrategia de 
Endometriosis en Aragón, Consulta de Endometriosis del Hospital 
clínico universitario Lozano Blesa). 
Nuevos conocimientos sobre la enfermedad, investigaciones en marcha, 
evolución de los tratamientos, … 

 11.15h. REUNIONES POR TEMAS DE INTERÉS CON  ESPECIALISTAS: 

Con una persona especialista del tema a tratar, por grupos 

pequeños, podremos realizar preguntas muy concretas para dar 

respuestas in-situ, Estas preguntas y respuestas se recogerán 

posteriormente en la web en forma de FAQs. 

Cada persona puede acceder a 2 grupos rotativos. Es necesaria la 

selección previa de los temas por orden de preferencia, junto a la 

inscripción a la Jornada. 

 



 

 

 GRUPOS: 

 Fertilidad. Dra. Ana Cristina Lou (Ginecóloga. Hospital clínico 
universitario Lozano Blesa) y Dra. Cristina Luna (Ginecóloga del 
Hospital de Barbastro). 

 Nutrición. Laura Reviejo (Licenciada en Farmacia y graduada en 
Nutrición Humana y Dietética). 

 La enfermedad. Dra. Yasmina José (Ginecóloga. Hospital 
universitario Miguel Servet) y Dra. Mónica Hernández 
(Ginecóloga. Hospital universitario Miguel Servet). 

 Tratamientos hormonales. Dra. Leyre Ruiz (Ginecóloga. Hospital 
universitario Miguel Servet) y Dra. Silvia Ortega (Ginecóloga. 
Hospital universitario Miguel Servet). 

 Salud mental. Dra. Eva Gracia Peligero (Unidad psicosomática del 
Hospital clínico universitario Lozano Blesa). 

 El tratamiento quirúrgico. Dra. Marina Marzo (Ginecóloga. 
Hospital clínico universitario Lozano Blesa) y Dra. Natalia Abadía 
(Ginecóloga del Hospital de Tudela). 

A las 11.40 h. realizaremos una pausa de media mañana (hay cafetería en el propio 
centro). Reanudaremos la actividad a las 12 h.  

 12.30 h. CONFERENCIA por streaming: 

Tratamiento de la endometriosis desde un enfoque 
integrativo. Dra. Annalisa Di Rocco (Ginecóloga Integrativa. 
Psiconeuroinmunología. Venezuela y España). 

 

 13.15h. CONCLUSIONES y CIERRE DE LA JORNADA 

   

 


